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® Résumeé

L EFSA a publié sur son site internet un nouvel avis sur les apports de référence en protéines. Ce rapport

complete le travail, en cours d'élaboration des « dietary reference values (DRVs) ». Dans ce cadre, EFSA a
notamment défini les valeurs de référence suivantes :

- Adultes (y compris les personnes agées) : 0,83 g / kg de poids corporel / jour (pc/j),
- Nourrissons, enfants et adolescents :entre 0,83 g et 1,31 g / kg de pc / j selon l'age,

- Femmes enceintes - apport supplémentaire de 1 g, de 9 g et de 28 g par jour respectivement pour le premier,
le deuxiéme et le troisiéme trimestre de grossesse,

- Femmes allaitantes - apport supplémentaire de 19 g par jour durant les 6 premiers mois d'allaitement, et de
13 g par jour par la suite.
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