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� Résumé 

L’objectif de l’étude était de déterminer les connaissances, les comportements et les conseils reçus par des 
femmes enceintes américaines peu consommatrices de poisson (moins de deux fois par semaine). Pour cela, 5 
groupes de discussion réunissant au total 22 femmes enceintes ont été menés entre 2009 et 2010. 

Beaucoup de femmes savaient que le poisson peut contenir du mercure. Par contre, peu connaissaient le DHA 
(oméga 3 marin) et son rôle pour le développement du fœtus. Le fait de manger du poisson n’avait été 
recommandé à aucune d’entre elles mais plutôt le contraire. La plupart n’avait reçu aucune information sur les 
poissons contenant plus de DHA et moins de mercure. En raison des conseils reçus de limiter la consommation 
de poisson et le manque d'information sur les espèces, les femmes préféraient éviter de manger du poisson. 

Les femmes enceintes pourraient être disposées à consommer plus de poisson si cela était conseillé par leurs 
obstétriciens ou si elles avaient facilement accès à des informations simples et claires sur les espèces de 
poissons « sans danger » pour leurs enfants. 


