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Apport en éléments essentiels et non essentiels liés à la consommation de poulpes, seiches et 
calmars 
Intake of essential and non-essential elements from consumption of octopus, cuttlefish and squid 
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� Référence bibliographique enrichie 

L’étude des concentrations en oligo-éléments essentiels (Cu, Zn, Se et Cr) et non-essentiels (métaux lourds Hg, 
Cd, Pb et As) dans la chair et l'hépatopancréas de différents céphalopodes, poulpes, seiches et calmars de 
Méditerranée, montre que les métaux lourds sont plus concentrés dans l'hépatopancréas que dans la chair. Il 
existe des variations selon les espèces, les calmars accumulant moins de métaux lourds. La distribution des 
autres éléments est plus hétérogène. 

Les teneurs sont dans les limites autorisées, excepté pour l’arsenic. Leur consommation contribue de façon 
significative aux doses hebdomadaires tolérables pour les divers éléments toxiques. Ils contribuent également 
de façon importante à l'apport alimentaire quotidien de Se, Cu et Zn. 


