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Les effets protecteurs sur la santé liés a la consommation de poissons et de crevettes contenant des acides gras
oméga 3 peuvent étre contrebalancés par la présence de mercure dans leurs tissus musculaires. Le mercure
peut augmenter le risque de problémes cardiovasculaires et entraver le développement neurologique.

L'objectif de ce projet était de déterminer les quantités appropriées de consommation de certaines especes de
poissons et de crevettes en fonction des niveaux de mercure et des apports recommandés en acides gras oméga
3.

Les espéces riches en oméga-3 et a faible teneur en mercure sont le saumon, la truite, les crevettes. Les
espéces a teneurs élevées a la fois en mercure et en acides gras oméga 3 sont le thon, le requin, le flétan,
’espadon, le bar.



