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� Référence bibliographique enrichie 

La composition nutritionnelle du sébaste du Pacifique, poisson entier et coproduits (têtes, arêtes, viscères) a 
été déterminée. Les teneurs en lipides et en protéines étaient respectivement de : poisson entier 7,8 et  
17,9 %, arêtes 10,5 et 15,2 %, têtes 9,3 et 14,9 %, et viscères 13,5 et 11,3 %. 

Les arêtes, têtes et poissons entiers avaient des teneurs respectives en matières minérales de 6,0, 6,7 et 4,3 %. 
D'après les profils d'acides aminés, les taux de lysine ont varié de 7,3 % du total des acides aminés pour les 
têtes à 8,3 % pour les arêtes, ceux de méthionine de 3,2 à 3,4 %. Tous les échantillons analysés avaient des 
teneurs élevées en acides gras oméga 3 : acide eicosapentaénoïque (EPA) et acide docosahexa-énoïque (DHA) 
avec des ratios EPA/DHA d'environ 2. 


