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Les analyses nutritionnelles ont porté sur le manteau de la seiche et du calmar, ainsi que sur les bras des
poulpes Octopus vulgaris et Eledone moschata. Les teneurs en lipides sont trés faibles et varient selon la
saison. Les résultats montrent que ces 4 espéces de céphalopodes sont d’excellentes sources de protéines et
sont riches en acides gras oméga-3.



