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La consommation de poissons en Pologne est relativement faible, comparée au reste de ’Europe (6 kg/an et
hab. dont 1,5 kg de poissons en conserve). Douze espéces de poissons en conserve ont été analysées (dont les
sprats, maquereaux, thons, harengs et sardines). Les bénéfices (protéines, micro et macro-nutriments,
vitamines E, D et A et les acides gras) ont été comparés aux risques (dioxines, PCB, PBDE, pesticides
organochlorés, métaux lourds : mercure, arsenic, cadmium et plomb) en se basant sur les doses hebdomadaires
tolérables provisoires (PTWI) de UEFSA.

Les auteurs ont déterminé que les bénéfices sont supérieurs aux risques. Les contaminants les plus
problématiques sont les dioxines (teneurs élevées, surtout dans les poissons de la mer Baltique, mais
inférieures a la limite autorisée).



