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� Référence bibliographique enrichie 

Cette étude porte sur l’effet d’un régime alimentaire enrichi en acides gras omega-3 (régime à base de graines 
de lin) et en acétate d’alpha-tocophéryl (alpha-TA) sur la susceptibilité à l’oxydation des filets de truites arc-
en-ciel durant l’entreposage sous vide ou non, à 2°C. 

Les résultats montrent qu’effectivement les filets de truite ont des teneurs plus importantes en acides gras 
omega -3 et en alpha-TA ; toutefois la teneur plus élevée en alpha-TA ne permet pas de retarder l’apparition 
de l’oxydation des lipides. L’emballage sous-vide permet, quant à lui, de diminuer l’oxydation des lipides et 
favorise la rétention de l’alpha-TA durant l’entreposage. 


