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€ Analyse

Une synthese bibliographique des données actusiljssgu’en avril 2006, est présentée, elle concerne
- la relation entre la consommation de poissoe®tikques cardiovasculaires,

- I'effet du méthylmercure et des huiles de poisssur le développement neurologique dans les prersiades de
la vie,

- les risques cardiovasculaires et neurologiquéessdu méthylmercure,
- les risques pour la santé dus aux dioxines et &Benus dans le poisson.

Les études d’évaluation des risques pour 'hommeébé synthétisées, a partir de bases de donnagsorts
gouvernementaux et méta analyses, d’essais ranéleratsd’études prospectives. Les études métabsligties
modeles expérimentaux sur animaux ont égalemenrétén compte pour tenter de comprendre les nsfoas
responsables des effets observés. Des analysesgibgnéfices ont également été effectuées. Demhigrees
recoupent les résultats de différentes études coackla relation entre la consommation de poissirs taux de
mortalité du a une maladie coronarienne. Un tabtéaume les résultats les plus significatifs dedasommation

de poissons sur le systeme cardiovasculaire (panei facteurs : ischémie, anti-arythmie, pressidérialle...).
Des données de composition sont également préseptite une vingtaine d'especes (EPA, DHA, sélénium,
mercure, PCB et dioxines).

Les résultats montrent qu'une consommation moddedeoissons (1 a 2 fois par semaine), et en pheticde
poissons gras contenant davantage d’EPA et de Déthiit le risque de mort coronarienne de 36 %, deatité
totale de 17 %, et semble influencer favorablendénitres résultats cliniques.

Le DHA parait bénéfique au développement neurolegjigt au développement rapide du cerveau durant la
grossesse et les deux premiéres années de I'enfahse concentre alors dans la matiére griseaagtine. Au
contraire, le méthylmercure, méme a de faiblesueneserait préjudiciable au développement neuigleg Les
femmes en age de procréer, enceintes ou allaitalg@wmient consommer des produits de la mer deisxfar
semaine, en limitant la consommation de certaispeéas comme le thon germon et en évitant le retjespadon,

le thazard (pouvant contenir plus defg)de méthylmercure par portion). Mais la plupag depéces de produits de
la mer devraient étre consommeées plus souvent.

Les effets sur la santé de l'adulte des faiblesuen en méthylmercure ne sont pas clairement gtable
méthylmercure pourrait tres modestement diminuer Hénéfices cardiovasculaires liés a la consommat®
poisson. L'’Agence de Protection Environnementalétarminé une dose limite de référence pour le yiréircure,
a 50ug par semaine pour une femme de 70 kg (soit@/Rg/j).

Les taux de dioxines et de PCB trouvés dans lesspns sont relativement faibles. Les risques,diépotentiel
carcinogéne et aux effets négatifs sur le dévelmgpé neurologique et le systéme immunitaire, sootnm
importants que les effets bénéfiques potentielladmnsommation de poissons. Les teneurs en PCBepepar
ailleurs étre réduites de 12 a 40 % suivant lehat#s de filetage et si la peau n’est pas consomnegedioxines
et PCB devraient avoir peu d'impact sur les choitaeonsommation des produits de la mer. Leurcipale source



pour ’homme reste, d’aprés les auteurs, le beeudpllet et le porc (34% du TEQ contre 9% pouplesluits de la
mer).

Les auteurs concluent que, chez I'adulte, les £fiénéfiques de la consommation de poisson dépdssearsques,
a I'exception pres de quelques espéces, méme @oierhmes en age de procréer ou enceintes.

Les références bibliographiques semblent relativeneghaustives, mais il aurait été intéressant aimaitre les
criteres de sélection de ces études. La synthéseesiche et semble une des plus complétesessujét. D'autres
effets bénéfiques auraient pu étre pris en conmpéene si les recherches sont moins nombreuses gle sistéeme
cardiovasculaire : effet des oméga 3 sur le cadaatépression, I'asthme, les phénomenes d'inflatioma. De

méme, les bienfaits du poisson ne se limitent pasoméga 3, d’autres nutriments des plus positifg présents
comme le sélénium, 'iode, la vitamine D, certaimgamines B...

Remarques :

- Les résultats sont opposés a ceux obtenus daynthése réalisée par Hoomeml. (notice Bibliomer n° 2006-
3546). lIs sont, par contre, concordants et cometéaires de ceux présentés dans les notices n*2Hg et n°
2004-2775.

- Le mercure dans le poisson se trouverait sousrtae de cystéine de méthylmercure (liaison a wmat de
carbone et a un atome de soufre). Cette formetdmaucoup moins toxique que le méthylmercure re lib(Cf.
notice n° 2003-2410).
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