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 Résumé 

Pour la première fois, la FSA recommande des niveaux de consommation pour lesquels le bénéfice pour la santé 
est supérieur aux éventuels risques (par exemple, dioxine). Les études scientifiques montrent que la 
consommation de poisson gras diminue le risque de décès par maladie cardiovasculaire. En moyenne, les anglais 
consomment 1/3 d’une portion de poisson gras par semaine ; 7 sur 10 ne mangent pas de poisson du tout. 

La FSA recommande que les femmes en âge de procréer et les femmes enceintes ou allaitantes consomment jusqu’à 2 
portions de poissons gras par semaine. Les autres femmes, les hommes et les jeunes garçons peuvent consommer 
jusqu’à 4 portions de poissons gras par semaine. 
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