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® Résumé

Le saumon atlantique (Salmo salar) élevé en eau douce ainsi que la truite arc-en-ciel (Oncorhynchus mykiss)
répondent pareillement a une augmentation de la vitesse du courant d’eau (exercice), a la réduction du volume
d’eau des bassins (stress), ou a 30 minutes de nage intensive avec une réduction du volume d’eau (stress et
exercice). Le stress résulte généralement en une hausse du cortisol plasmatique par rapport au témoin. Les
poissons répondent & un stress avec un exercice par un taux de lactate et d’ions H+ plus élevé, parfois associé
avec un niveau plus élevé en cortisol plasmatique. Ces modifications sont liées a une diminution du pool
d’adénylate musculaire. A 1’état post-mortem, ceci ameéne un démarrage de la rigor—mortis plus rapide, et une
charge musculaire en H+ plus élevée et parfois plus longuement. Les deux espéces produisent de manicre
prédominante de I’inosine par rapport a I’hypoxanthine, jusqu’a 72 h d’entreposage en glace.

Cette étude montre que cet arrét physiologique du saumon atlantique et de la truite arc-en-ciel causé par des
conditions de péche simulées (stress et exercice) donne des modifications principalement éphémeéres dans la
biochimie du muscle a 1’état post-mortem. Ces changements aménent a une rigor-mortis et a une résolution de la
rigor-mortis plus rapides et a un pH post-mortem plus bas comparés aux témoins.
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