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€ Analyse

Une grande variété de poissons sont connus pour induire des réactions allergiques suivant l'ingestion ou
l'inhalation de vapeurs de cuisson par des individus sensibles. Les principales investigations ont porté sur la
morue. En général, les allergies a la nourriture sont plus communément rapportées chez les enfants. Cependant,
l'origine exacte de la sensibilité aux poissons est inconnue. Quand la consommation en poissons s'accroit, les
taux de sensibilisation sont susceptibles de s'accroitre.

Les symptomes de 1'allergie au poisson vont du simple prurit au coma en passant par des crises d'urticaires,
d'asthme ou des vomissements et des évanouissements.

La diagnose de l'allergie au poisson est aidée par l'histoire clinique des tests par piqlre cutanée et des essais in
vitro. Cependant, les études d'aliments contr6lés en double aveugle placebo sont les méthodes les plus sures pour
confirmer 1'allergie au poisson et pour identifier les espéces soupgonnées.

Le traitement évident des allergies alimentaires est 'abstinence, mais pour les patients allergiques au poisson
l'abstinence totale a tous les poissons peut ne pas étre indispensable puisque les sensibilités varient.

L'allergene majeur chez la morue (Gad cl) est un des plus largement étudié. C'est une protéine coagulant le
calcium, avec un poids moléculaire de 12 328 kDa et un point isoélectrique de 4,75. L'allergéne Gad cl est trés
stable et son activité allergénique apparait étre dépendante de la séquence aminoacide. La réaction croisée parmi
quelques espéces de poissons peut-étre le résultat de structures communes a l'intérieur des protéines.
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