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 Analyse 

Divers éléments sont essentiels à faible concentration mais deviennent toxiques lorsqu'ils sont ingérés à des 
doses importantes. Les métaux qui posent des problèmes dans les aliments sont : le cadmium, le plomb, le 
mercure, l'arsenic et le sélénium. 

L'arsenic est un poison à effet cumulatif. Son potentiel cancérigène a été mis en évidence. Des concentrations en 
arsenic de 1 ppm sont souvent présentes dans les poissons et produits dérivés. 

Le sélénium est un nutriment essentiel à une concentration de 0.1 ppm. Au delà, il peut devenir toxique pour 
l'organisme. 

La teneur en sélénium de quinze marques de conserve et de différentes espèces de thon a été déterminée par 
électrochimie. Les échantillons contenant les doses les plus fortes et les plus faibles en sélénium ont été prélevés 
pour dosage de l'arsenic par polarographie. 

4 méthodes de digestion des échantillons sont testées.  Une digestion acide utilisant HNO3 et Mg (NO3)2,6H2O 
durant 18 heures a donné des bons résultats : recouvrement de 98.2%. 

La concentration en sélénium des conserves analysées varie de 0.034 à 1.20 µg/g avec une moyenne de 
0.68± 0.27 µg/g. Les concentrations en arsenic de deux conserves étudiées sont de 1.62 µg/g et 2.41 µg/g pour 
des teneurs respectives en sélénium faibles et élevées. Les teneurs en sélénium du thon non transformé ne sont 
pas excessives et ne posent pas de problèmes de réglementation Par contre, la concentration en arsenic peut 
atteindre 2.41 µg/g, ce qui est très proche du niveau toléré par la FDA (2.6 ppm). 
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